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Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe sportbegeisterte Birgerinnen und Birger,

nach zwei Jahren unfreiwilliger Pause ist es nun endlich soweit: Der Northeimer
Stadtlauf gehtwieder an den Start. Voller Vorfreude begriBe ich sie als Birgermeister
und Schirmherr, auch im Namen des veranstaltenden Kreissportbundes Northeim-
Einbeck und Haupt-Organisators Paul Lehmann, zum Lauf-Event im Herzen unserer
Stadt!

Begeistert blicke ich auf das Comeback unseres Stadtlaufes zuriick: 2018 feierten
wir mitknapp 1.100 Starterinnen und Starter einen Teilnehmerrekord und das Debit
der Teamstaffel. Beim Stadtlauf 2019 kamen sogar Gber 1.300 Lauferinnen und
Laufer und knackten somit erneut den Rekord. Erstmalig waren unsere Kindergarten
mit rund 100 Bambinis am Start, die nach dem Zieleinlauf stolz ihr Eis als Siegpramie
entgegennahmen. AuBBerdem liefen viele Northeimer Kinder und Jugendliche um
die neu ausgelobten Geldpreise fir die jeweils drei teilnehmerstarksten Kitas,
Grundschulen und weiterfihrenden Schulen. Eine euphorische Premiere erlebten
die knapp 100 Trailrunner beim neuen Wieter Trail Run, die auf 21,44 km durch
den Wieterwald auch hinauf auf den Wieterturm kletterten.

Dies alles war und ist nur méglich durch den Einsatz vieler Menschen. Ein
groBBes Dankeschan gilt allen fleiBigen Helferinnen und Helfern, besonders aus
unseren ortsansdssigen Vereinen, und auch den Sponsoren, die so eine sportliche
Grof3veranstaltung unterstitzen und erst ermdglichen.

Umso schoner, dass unser Stadtlauf in diesem Jahr wieder viele Menschen in
Bewegung und zusammen bringt. Ich wiinsche allen Lauferinnen und Léufern viel
SpafB3 sowie sportlichen Erfolg und unseren Gasten sowie Zuschauenden eine
schdne Sport-begeisterte Zeit in unserer Stadt.

Mit sportlichen Griflen

Simon Hartmann
Birgermeister




SCHULE FUR KAMPFKUNST §&
SELBSTVERTEIDIGUNG NORTHEIM

8 Wochen kostenloses Probetraining
fiir Kids & Teens von 5 - 15 Jahren

B KICKBOXEN
Alcuma Dojo MUAY THAl EATesers
Gottinger Str. 19 -
37154 Northeim J “ J “ T s “ (Auch Whatsapp)-oder
l.arp@akuma-dojo.de
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0 Gesundheit
Mertens &
med. Wellness

Praxis fur Ganzheitliche Schmerztherapie, Hausbesuche
Hock-Schmerztherapie, Termine nach Vereinbarung
Massage & Manuelle Lymphdrainage
a-mailinfo@ erens-lindert.de
www.ralfrmerens-lindert.de
05551/5800001
0176 62902582 Alle Kassen (BG + Privatkassen)



O\ FRUCHTHOF
C WK NORTHEIM

www.fruchthof-northeim.de

@ M Obst & Gemiise

M Convenience
M Bananenreiferei
M Packstation

: G H Temperierte Lagerung
M Frische Logistik

UNTERNEHMENSGRUPPE FRUCHTHOF NORTHEIM

Northeim - Mihlhausen - Braunschweig - Hildesheim

..die Sportmarke vom Sanitatshaus o|r|t




Gesund in Northeim

Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim
Albert-Schweitzer-Weg 1, 37154 Northeim

T (05551) 97-0, F (05551) 97-1299
information.northeim@helios-gesundheit.de

-

Viel Freude und Erfolg
beim Stadtlauf!

[ ]
nd Hel I OS www.helios-gesundheit.de



Zeitplan | Wettbewerbe

ab 11:00 Uhr Startnummerausgabe
Stadthalle | Medenheimer Straf3e

13:00 Uhr BegriiBung | Minsterplatz
13:10 Uhr 550 m Stadtwerke Northeim Bambini Lauf
Jahrgang 2017 und jinger

Cup_Werfung

WIETER TRAIL RUN  powersdty ’
Jahrgang 2004 und dlter (Ontinental 3

13:30 Uhr 550 m Schiilerlauf U8
Jahrgang 2015 | 2016

13:40 Uhr 1000 m Schiilerlauf U10
Jahrgang 2013 | 2014

14:00 Uhr 1600 m Schilerlauf U12
Jahrgang 2011 | 2012

14:15 Uhr 3200 m Schiilerlauf U14 | U16
Einbecker Brauhaus Jogginglauf
Jahrgang 2007 - 2010 und élter

Siegerehrungen - U10 | U12 | U14 | U16 | 3,2 km

14:45 Uhr 5000 m HNA Walking Lauf
alle Jahrgéinge

Cup-Werfund
B Helios A-S-K- Laufw

Jahrgang 2008 und élter

C Wefong
m 7 VR-Bank Mitte Lauf

Jahrgang 2006 und dlter

16:30 Uhr 8000 m Teamstaffel (5 x 1,6 km) | Firmen & Vereine
alle Jahrgéinge

Siegerehrungen — WIETER TRAILRUN | 4,8 km | 9,6 km | TeamStaffel
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Wir verstehen uns als Partner des Sports fiir
fast 290 Vereine und 16 Kreisfachverbande im CKreisSportBund
Landkreis Northeim mit insgesamt knapp

51.000 Mitgliedern.

Northeim-Einbecke. V.

Im LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Wir bieten Leistungen u. a. in
folgenden Bereichen an:

" e Forderung des Sportstattenbaus
¢ Kooperationen zwischen KiTa,
Schule & Verein

e Unterstitzung des
ehrenamtlichen Engagements

e Deutsches Sportabzeichen

e Beratung in allen Fragen des
Sports inkl. Versicherungen

¥
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rthei it Northeim-Einbeck e. V. und vertreten derzeit
Northeim-Einbec rund 13.000 Kinder und Jugendliche, die in
s emnem A=Y den knapp 290 Vereinen aktiv sind.

(‘/_;T; sportjugend Wir sind die Jugendorganisation des KSB

e sportpraktische und auBersportliche Angebote der Jugendarbeit im

Sport
Juleica-, Schulsport-assistenzaus- und -fortbildung
Kinder- und

Jugendfreizeiten

e Internationale
Jugendbegegnungen

e Projekte und Events z.B.
Mini-Sportabzeichen

e Beratung und Schulungen
zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt im
Sport

Kontakt:

Scharnhorstplatz 4, 37154 Northeim,

Tel.: 05551/908019-0, Fax: 05551/908019-15,

Mail: info@ksbnortheim-einbeck.de bzw. sportjugend@ksbnortheim-
einbeck.de

Homepage: www.ksbnortheim-einbeck.de
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lhr Spezialist fir alle Feierlichkeiten!

Getréinke Traupe GmbH e Einbecker Landstraf3e 30 ® 37154 Northeim
Tel. 055 51/57 00  Fax 0 55 51/5 36 85
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SCHAUBURG

Die Schau e .

Regionale Lebensmittel - ohne Plastikmiill
Das Beste aus unserer Region- %
Gesund und lecker!

Schaupenstiel 10/12 - 37154 Northeim -
z‘, B
e B/ Einkaufen wie fricher!




WIR SIND DA. FUR SIE. FUR EUCH. FUR NORTHEIM.

Strom, Erdgas, Warme und Trinkwasser fir Ihr Zuhause. Dafiir sorgen wir in
Northeim und dem Umland. Tag flr Tag. Immer zuverlassig und sicher.

Als Lokalversorger bieten wir lhnen gute Preise und faire Bedingungen. Dazu
personliche Beratung und viele zusatzliche Serviceangebote mit Heimvorteil.

Fiir eine lebenswerte Region setzen wir zudem Impulse und engagieren uns
auf vielfaltige Weise fir die hier lebenden Menschen.

Schon, dass das Gute so nah ist. Fiir ein Leben voller Energie.

Viel SpaR und gute stimmung beim

NORTHEIMER STADTLAUF

Allen Lauferinnen und Laufern wiinschen ;V:|Tedhe,:13nn
i Organisator Pa

sportlichen Erfolg. Danke an :

uF:\d sein Helferteam fur deren Einsatz und Tatkraft.

Am Miuhlenanger 1 | 37154 Northeim s N

Telefon (0 55 51) 60 05 - 555 .
www.stadtwerke-northeim.de Stadtwe I"ke N O I'th e | m




Infos | Anmeldung

Veranstalter: Kreissportbund Northeim-Einbeck e. V.
Termin: Sonntag 25. September 2022
Start | Ziel: Minsterplatz « Wettkampfbiiro: Stadthalle | Medenheimer Straf3e

Startnummernausgabe in der Stadthalle: 24.09 von 16:00-19:00 Uhr
25.09 ab 11:00 Uhr

Léufe Startgeld  Wertungen

SWN Bambinilauf* 2€ ohne Wertung/Zeitnahme
Schijlerlaufe* 4 € Platz 1-3 / AK-Wertung
HNA Walking-Lauf 4€ ohne Wertung/Zeitnahme
Einbecker Brauhaus Jogginglauf b€ Platz 1-3

Helios A-S-K Lauf 8 € Platz 1-3 / AK-Wertung
VR-Bank Mitte Lauf 10€ Platz 1-3 / AK-Wertung
WIETER TRAIL RUN 14 € Platz 1-5 / AK-Wertung
Teamstaffel | Firmen + Vereine + Schulen 35¢€ Platz 1-5

*Sonderwertung: Jeweils fir die 3 teilnehmerstérksten KiTa’s/Grundschulen/Schulen

Nach erfolgter Anmeldung besteht bei Nichtantritt, auch im Krankheitsfall, kein
Anspruch auf Rickerstattung des Organisationsbeitrages. Ummeldungen sind nicht
méglich.

Im Startgeld enthalten sind Apfel und Bananen vom Fruchthof Northeim, sowie
Wasser und alkoholfreies Bier/Radler von der Einbecker Brauerei. Zudem besteht die
Méglichkeit der Massage nach dem Lauf durch das Team vom Gesundheitszentrum
Kihne. Alle Starter kénnen sich zusdtzlich auf ein besonderes Northeimer Stadtlauf
Geschenk freuen.

Ergebnislisten | Urkunden | Strecken: www.northeimer-stadtlauf.de

Umkleide | Duschen | Toiletten: Schuhwallhalle - Schuhwall 18 - 37154 Northeim

Anmeldung | Bezahlung | Siegerpreise: www.northeimer-stadilauf.de

Meldeschluss: 23.09.2022 um 24:00 Uhr

Nachmeldungen: Fir Einzelstarter, nur auf den Strecken 4,8 km | 9,6 km | WIETER

TRAIL RUN zzgl. 5 € Nachmeldegebithr ab 11:00 bis 1 Stunde vor dem jeweiligen
Start.
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Wir lieben Farbe
H=IM=RTelements

Gestaltung und Druc'k“

- BeverstraBe 1a | 37574 Einbeck
Tel.05561/9336-0 | info@printstrong.de




ar Pacer Pro
GPS-Laufuhr

Die Polar Pacer Pro ist eine Laufuhr der neuesten Generation fiir

Lauferinnen und Laufer, die ihre Laufleistung steigern moéchten. " \.
Wir meinen es ernst, wenn wir sagen, ,Running is Life". L] [
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6/10/17 km  Verpflegungsstellen

N 460 m Héhenmeter

LN\ assm
21,44 km Streckenléinge

\ <3 km Straf3e
“, >50% Trails




Alteld - Northeim
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Brot & Kuchen

Spezialitdten
GmbH & Co.XG
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etalltechnik
37154 Northeim Schiachthausweg 23
Tel:05551-9141888 FAX: 9141970




City-Bike

Professionelle Beratung fur Inr Abenteuer.

Heiko Godlinski

Kohnser Weg 7 - 37574 Einbeck

Fon: (05561) 972333 - Fax: (05561) 972412
city-bike@t-online.de

Mo./Di. & Do./Fr.: 09:30 —13:00 & 15:00 —18:00 Uhr
Mi.: 15:00 —18:00 Uhr - Sa.: 09:30 —13:00 Uhr

www.city-bike-einbeck.de




THE HOME
HOCKFIT-NURTHEIM.DEREALIZE-NURTHE!M.I]E

ROCKFIT




(ontinental 3

The Future in Motion

ContiTech stark
iIN Northeim!

www.continental-industry.com




