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Wir sind da,
wo Sie sind -
digital und

] =

Personliche Online-Banking  VR-BankingApp 18.500 Sicher online  Bankgeschéfte
Beratung Geldautomaten bezahlen per Telefon
vor Ort

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank Mitte eG m

volksbank-mitte.de Eichsfeld - Gottingen - Northeim mmm s




Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe sportbegeisterte Birgerinnen und Birger,
liebe Gaste,

alsBirgermeister der StadtNortheim heif3e ich Sie auch im Namen desKreissportbundes
Northeim-Einbeck als neuen Veranstalter und des Organisators Paul Lehmann herzlich
zum Northeimer Stadtlauf 2019 willkommen!

Nach einer Uberaus erfolgreichen Neuauflage im letzten Jahr, die sich durch
eine Rekordbeteiligung und ein groBes Miteinander von Vereinen und Partnern
auszeichnete, freuen wir uns in diesem Jahr besonders darauf, erstmalig Teil des
Sudniedersachsen-Laufcups sein zu dirfen!

Unser Stadtlauf hat seinen ganz eigenen, unverwechselbaren Charakter und
begeistert sowohl Zuschauer als auch Aktive jedes Mal aufs Neue mit seiner tollen
Atmosphére rund um den Minsterplatz. Vom Bambinilauf fir unsere Kleinsten Gber
die sehr beliebten Schilerlaufe bis hin zu den groflen Laufen iber 4,8 und 9,6 km
und die Teamstaffel fihren sie alle durch Northeims historischen Stadtkern.

In diesem Jahr erwartet Sie mit dem WIETER TRAIL RUN ein absolutes Highlight — und
zwar im wahrsten Sinne des Wortes! So sammeln die ambitionierten Lauferinnen und
Laufer auf der 21,44 km langen Strecke durch den Northeimer Wieterwald ordentlich
Héhenmeter und bewegen sich dabei hauptsachlich auf vielen kleinen Trails und
Waldwegen. Das Erklimmen des Wieterturms bietet dabei sowohl die letzte grofie
Herausforderung als auch fantastische Ausblicke ins Leinetal bis hin zum Harz.

Mein grofBer Dank gilt den Organisations- und Veranstaltungsteams, die dieses
Laufevent wieder mit viel Einsatz und Tatkraft organisiert haben und es zu einem
Aushangeschild unserer Stadt machen.

Weiterhin danke ich besonders den unterstiitzenden Vereinen und Firmen, den vielen
fleiBigen Helferinnen und Helfern und den Sponsoren, ohne deren persénliches und

finanzielles Engagement eine Veranstaltung wie diese nicht maglich ist.

Allen Lauferinnen und Laufern wiinsche ich viel Spaf3 und sportlichen Erfolg sowie den
Gasten einen spannenden Aufenthalt in unserer Stadt.

Mit sportlichen Grifien

Simon Hartmann
Birgermeister




AKUMA DOJ0 32 55 8 15
SCHULE FUR KAMPFKUNST &
SELBSTVERTEIDIGUNG NORTHEIM
GOTTINGER STR. 19

KONTAKT:
0172-3971424 (AUCH WHATSAPP]
ODER L.ARP@AKUMA-D0JO0.DE

KYUDOKAN GENDAI JUJUTSU - TRADITIONELLE KAMPFKUNST AB 5 JAHREN

KICKCKBOXING - KAMPFSPORT AB 8 JAHREN
Ralf

Gesundheit
o Mertens &
med. Wellness

erziheraple,

anuelle lyrmphdainogs

055
0176 6 R2 Alle Kassen (BG + Privatkassen)




FRUCHTHOF
NORTHEIM

www.fruchthof-northeim.de

Il Obst & Gemiise

M Convenience

M Bananenreiferei

M Packstation

M Temperierte Lagerung
M Frische Logistik

Lich frisch!

UNTERNEHMENSGRUPPE FRUCHTHOF NORTHEIM

Northeim - Mihlhausen - Braunschweig - Hildesheim

REALIZE

FITNESS & WELLNESS

by E numes Mo

www.realize-northeim.de

05551-2060



Gesund in Northeim

Helios Albert-Schweitzer-Klinik Northeim
Albert-Schweitzer-Weg 1, 37154 Northeim
T (05551) 97:0, F (05551) 97-1299
informatior‘ortheim@helios-gesundheit.de

-

Viel Freude und Erfolg
beim Stadtlauf!

m Hel iOS www.helios-gesundheit.de



Zeitplan | Wettbewerbe

ab 11:00 Uhr Startnummerausgabe
Birgersaal | Minsterplatz

13:00 Uhr BegriBung | Minsterplatz

13:10 Uhr 500 m Stadtwerke Northeim Bambini Lauf
Jahrgang 2014 und jinger
Up_Werfuﬂg

4 km WIETER TRAIL RUN  powersdty )
Jahrgang 2003 und dlter (@ntinental

13:30 Uhr 700 m Schiilerlauf U8
Jahrgang 2012 | 2013

13:40 Uhr 1000 m Schiilerlauf U10
Jahrgang 2010 | 2011

14:00 Uhr 1600 m Schilerlauf U12
Jahrgang 2008 | 2009

14:15 Uhr 3200 m Schilerlauf U14 | U16
Einbecker Brauhaus Jogginglauf
Jahrgang 2004 - 2007 | 2001 und élter

Siegerehrungen - U101 U121U14|U1613,2 km

14:45 Uhr 5000 m HNA Walking Lauf

alle Jahrgéinge
Cup-Werfung
0m % Helios A-5-K- Lauf
Jahrgang 2005 und dlter

Cup-Wertung
0 m i Volksbank Mitte Lauf

Jahrgang 2003 und élter

16:30 Uhr 8000 m Teamstaffel | Firmen & Vereine
alle Jahrgénge

Siegerehrungen — WIETER TRAILRUN | 4,8 km | 9,6 km | TeamStaffel
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/'KreisSportBund
Northeim-Einbeck e.V.

Im LandesSportBund Niedersachsen e.v.

Wir verstehen uns als Dienstleister des
Sports fir fast 290 Vereine und 16 Kreis-
fachverbande im Landkreis Northeim mit
insgesamt knapp 55.000 Mitgliedern.

Wir bieten Leistungen u. a. in folgenden Bereichen an:

e Forderung des Sportstattenbaus

¢ Aus- und Fortbildungen fiir Ubungsleitende

e Vereinsunterstiitzung von nebenamtlichen Ubungsleitenden

e Forderung der Ehrenamtlichkeit durch Verleihung von Auszeichnungen
Deutsches Sportabzeichen

e sowie telefonische und individuelle Beratung in allen Fragen des Sports inkl.
Versicherungen

C 8
/L;, Sportjugend
"~ Northeim-Einbeck

im KreissportBund Northeim-Einbeck e. v

Wir sind die Jugendorganisation des KSB Northeim-
Einbeck e. V. und vertreten derzeit rund 20.000 Kinder und
Jugendliche, die in den knapp 290 Vereinen aktiv sind.

Wir bieten zeitgemaBe sport-
praktische und auBersportliche
Angebote der Jugendarbeit im
Sport, u. a. Juleica-, Schulsport-
assistenzaus- und -fortbildung,
Kinder- und Jugendfreizeiten,
Internationale Jugendbegeg-
nungen, Projekte und Events
sowie auch MaBnahmenbe-
gleitung zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt im Sport.
Die BeSS-Servicestelle kiimmert sich u. a. um Kooperationen zwischen KiTa,
Schule & Verein.

Kontakt:

Scharnhorstplatz 4, 37154 Northeim,

Tel.: 05551/908019-0, Fax: 05551/908019-15,

Mail: info@ksbnortheim-einbeck.de bzw. info@sportjugendnom-ein.de
Homepage: www.ksbnortheim-einbeck.de



SCHAUBURG
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Bad Driburger
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GETRANKE

becker:
bester

Ihr Spezialist fir alle Feierlichkeiten!

Getréinke Traupe GmbH  Einbecker Landstraf3e 30 ® 37154 Northeim
Tel. 055 51/57 00 @ Fax 0 55 51/5 36 85



Schmerzfrei und effektiver Laufen
durch gezielte Sportdiagnostik bei MOVE 100

 3D-Wirbelsdulenvermessung | 4D Laufanalyse
» INSOLE FuBdruckmessung in Deinem Laufschuh

o Leistungsdiagnostik (Bestimmung indvidueller Puls- und Pacebereiche)

i
L

Erreiche 100% Deiner Leistungsfahigkeit
mit MOVE 100, Deinem Profi fur Sportdiagnostik!

info@moveioo.de

Maschmiihlenweg 47 | 37081 Go6ttingen m

Telefon: 0551 37071-810 | www.movel00.de ...die Sportmarke vom Sanitatshaus o|r|t
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Die Schaupe

Rglorm Leéensmlttel - o/me Pastt/amu

Schaupenstiel 10/12 S
37154 Northeim !
Tel.: 05551/9977599
www.die-schaupe.de

Offnungszeiten
Montag: geschlossen
Dienstag: ~ 08:30 — 12:30 Uh
Mittwoch: ~ 08:30 — 14:00 Uhr
“;'Se; Donnerstag: 10:00 — 18:00 Uhr
“5  Freitag: 10:00 — 18:00 Uhr
Samstag:  09:00 — 14:00 Uhr

ﬁlf ﬂ ﬂ‘ Eméa ufen Wie jruher/

Alfeld - Northeim
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WIR SIND DA. FUR SIE. FUR EUCH. FUR NORTHEIM.

Strom, Erdgas, Warme und Trinkwasser fiir Ihr Zuhause. Dafiir sorgen wir in
Northeim und dem Umland. Tag fiir Tag. Immer zuverlassig und sicher.

Als Lokalversorger bieten wir Thnen gute Preise und faire Bedingungen. Dazu
personliche Beratung und viele zusatzliche Serviceangebote mit Heimvorteil.

Fir eine lebenswerte Region setzen wir zudem Impulse und engagieren uns
auf vielfaltige Weise fir die hier lebenden Menschen.

Schon, dass das Gute so nah ist. Fiir ein Leben voller Energie.

Viel SpaR und gute stimmung beim

NORTHEIMER STADTLAUF

Allen Lauferinnen und Laufern wi’mscr:en ¥:|Z|l_]edhe,:1nann
i Organisator

sportlichen Erfolg. Danke an :

ur:\d sein Helferteam fur deren Einsatz und Tatkraft.

Am Muihlenanger 1 | 37154 Northeim s N

Telefon (0 55 51) 60 05 - 555

www.stadtwerke-northeim.de Stad tWG rke N O rth e | m




Infos | Anmeldung

Veranstalter: Kreissportbund Northeim-Einbeck e. V.
Termin: Sonntag 29. September 2019
Start | Ziel: Minsterplatz Wettkampfbiiro: Birgersaal am Minsterplatz

Startnummernausgabe im Biirgersaal: 28.09 von 16:00 - 19:00 Uhr
29.09 ab 11:00 Uhr

Léufe Startgeld ~ Wertungen

SWN Bambinilauf* VAS) ohne Wertung/Zeitnahme
Schilerléufe* 4€ Platz 1-3 / AK-Wertung
HNA Walking-Lauf 4€ ohne Wertung/Zeitnahme
Einbecker Brauhaus Jogginglauf 6€ Platz 1-3

Helios A-S-K Lauf 8 € Platz 1-3 / AK-Wertung
Volksbank Mitte Lauf 8€ Platz 1-3 / AK-Wertung
WIETER TRAIL RUN 12€ Platz 1-5 / AK-Wertung
Teamstaffel | Firmen + Vereine 30€ Platz 1-5

*Sonderwertung: Jeweils fur die 3 teilnehmerstarksten KiTa”s/Grundschulen/Schulen

Bei Nicht-Teilnahme kann die Startgebihr nicht erstattet werden.

Im Startgeld enthalten sind Apfel, Bananen und Birnen vom Fruchthof Northeim
und Wasser und alkoholfreies Bier/Radler von der Einbecker Brauerei, sowie
Sportgetriinke von Realize Fitness & Wellness und die M&glichkeit der Massage
nach dem Lauf durch das Team vom Gesundheitszentrum Kishne. Jeder Teilnehmer
des WIETER TRAIL RUN erhélt ein hochwertiges Continental Badehandtuch  sowie
UltraSports Verpflegung auf der Strecke und im Zielbereich. Alle Starter kdnnen sich
zusditzlich auf ein besonderes Northeimer Stadtlauf Geschenk freuen.

Ergebnislisten | Urkunden | Strecken: www.northeimer-stadtlauf.de

Umkleide | Duschen | Toiletten: Schuhwallhalle - Schuhwall 18 - 37154 Northeim
und am Miinsterplatz - ohne Duschen.

Anmeldung | Bezahlung | Siegerpreise: www.northeimer-stadtlauf.de

Meldeschluss: 24.09.2019 um 24:00 Uhr

Nachmeldungen: nur fir Einzelstarter - zzgl. 2 € Nachmeldegebihr
ab 11:00 bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start



Das SNC AGK
Gewinnspiel:

Gewinne im Gesamtwert von 2000€:

Lauftraining mit Cathrin Cronjager
im Wert von 580€

Laufanalysen, Bandagen und weitere
Hilfsmittel von Kooperationspartnern

im Wert von 900€
32 weitere Gewinne, wie einen Saugroboter,

Weber —Grill, Lauf-Tracker, JBL-Kopfhérern,
Black-Rolls, Fitballen und noch vieles mehr...

Die Gesundheitskasse libernimmt:

Osteopathie & Homoéopathie
Die sportmedizinische Untersuchung

Professionelle Zahnvorsorge
*jeweils zu 80 % bis 500€ im Jahr

Mitmachen unter:




QOantstitie
Btm OWlisterturm”
Shoh laudiar SBethss

Wieterallee 935

37154 Northeim

Tel.: 05551/988301

Email: ¢ bethse@t-online.de
Homepage: www.Zum-Wieterturim.de
IBAN: DE27 2625 0001 0001 0061 70

Chliowach - sfraag vow 1530 - 21.30 Ubhr
ety 11.30 - 2030 Uhr
ommuiy rom 11.30- 17.30 Uhr
Al ~fetortags 1130 - 1230 Uy

Moty + Dot Ruhesas!

Cerne rickien wir Shre csfamilior, ~gfirmer- oder
Obprechen OB nr am, dor Wy loot sich

w\ EIS Cﬁrﬁ/
" ) @/K/\ ///ﬂ ﬂ

PAPIERUS



4:39 102

POLAR VANATAGE M e

MULTISPORTUHR

Gesundheitszentrum #BLOODSWEATANDDATA

Dr. Roy Kithne GmbH & Co KG
Wieterallee 2
. Dr. Roy Kishne 37154 Northeim

(A _
.‘_D Tel. 05 55 1/ 90 999 66 —

kM
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Il Ly WIETER
}/ T TRAIL

RUN

Hachster Punkt
Wieterturm

Verpflegungsstellen

4 460m Hohenmeter

A v 455m

21,44km Streckenléinge

\ < 3km Strafe
“, > 50% Trails
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2vinothek
—alles gut

Mihlenstr. 24 - 37154 Northeim
info@vinothek-northeim.de

Metalltechnik
37154 Northeim Schlachthausweg 23
Tel:05551-91418B88 FAX: 8141970




Heimert Print GmbH

Standort Einbeck

BeverstraiRe 1a
37574 Einbeck

Tel. 05561/9336-0
Fax05561/9336-22

Standort Northeim
Hirschberger StraRe 12
37154 Northeim

Tel.05551/9731-0
Fax05551/9731-20

info@printstrong.de

WWW.PRINTSTRONG.DE

yY’

lf! KJ L
NACHHALTIG BEEINDRUCKEN




FIT INS

ZIEL.
SICHER

NACH HAUSE.

:_.f}a;rl!h'

"BRAUHERREN

ALKOHOLFREI

1 1
i
4 -

_ Heimat_
der guten Biere




City- Bike

Professionelle Beratung fur Inr Abenteuer.

Heiko Godlinski

Kohnser Weg 7 - 37574 Einbeck

Fon: (05561) 972333 « Fax: (05561) 972412
city-bike@t-online.de

Mo./Di. & Do./Fr.: 09:30 —13:00 & 15:00 —18:00 Uhr
Mi.: 15:00 —18:00 Uhr + Sa.: 09:30 —13:00 Uhr

www.city-bike-einbeck.de
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VERBESSERT DURCH DEUTSCHE TECHNOLOGIE

w\iﬁt 29. September
e VVIETER
Minsterplatz LU

Northeimer

Stadtlaufzo19 13:00 Uhr

Hochentwickelte Reifentechnik
trifft sportlichen Laufschuh.

Die Schuhsohle der adidas Boost Schuhe -
inspiriert von Continental Hochleistungsreifen:
Ob bremsen oder beschleunigen, der Grip ist
entscheidend. Jedes Hindernis wird zum Kinder-
spiel, jeder Free Run zum Genuss.

#getyourgrip
www.continental-reifen.de www.getyourgrip.com




